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Nr. 1

Biirgersprechstunde

Am Donnerstag, dem 02.03.2017 findet von 15:00 bis 18:00 Uhr die nachste Blirgersprechstunde statt. Dabei
kdénnen die Burgerinnen und Blrger dem Blrgermeister ohne vorherige Terminvereinbarung ihre Winsche
und Anliegen in einem persdnlichen Gesprach vorbringen. Aus Gleichheits-und Fairnessgriinden muss das
Gesprach allerdings auf jeweils 20 Minuten begrenzt werden.

Nr. 2
»Faschingsoéffnungszeiten“ gemeindlicher Einrichtungen
Das Hallenbad bleibt am Faschingsdienstag, 28.02.2017 geschlossen.

Rathausbesuche sind am Faschingsdienstag nur von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr mdglich. Die Blicherei
bleibt geschlossen.

Der gemeindliche Bauhof hat fir Faschingsdienstag einen Notdienst fur dringende Félle (Wasserrohrbri-
che oder Kanalstérungen) unter Tel. Nr. 0151 18235686 eingerichtet.

Wir bitten um Beachtung und danken far lhr Verstandnis.
Nr. 3

Termine Seniorentreff
Das Seniorentreff-Team gibt flir Marz folgende Termine bekannt und freut sich auf lhr Kommen:

Montag, 06.03. Kaffeeklatsch

Mittwoch, 08.03. Schlachtfest wie es friher war

Montag, 13.083. +Wenn die Augen schwécher werden.“ — Vortrag von Frau Krumpen
vom Bayer. Blinden- und Sehbehindertenbund e. V.

Mittwoch, 15.03. kein Treffen

Montag, 20.03. Spiel und SpaB am Nachmittag

Mittwoch, 22.03. Die Natur erwacht

Montag, 27.03. Geburtstagsfeier

Mittwoch, 29.03. Geburtstagsfeier

Nr. 4

Hochwasserschutz-Aktionsprogramm Schwabische Donau

Wasserwirtschaftsamt Donauwoérth beauftragt umfangreiche Datenerhebungen fiir das
Riickhalte-Projekt

Naheres hierzu unter Gemeinsame Bekanntmachungen Nr. 1



Nr. 5

Informationsabend zum Ubertritt in die 5. Klasse der Anton-Jaumann-Realschule
in Wemding

Naheres hierzu unter Gemeinsame Bekanntmachungen Nr. 2

Nr. 6

AOK-Gesundheitsexpertin Cornelia Zink erklart das ,,groBe Gahnen“
Frihjahrsmidigkeit: Endlich raus aus dem Winterschlaf!

Naheres hierzu unter Gemeinsame Bekanntmachungen Nr. 3

Nr. 7

Termine der Woche

Datum/Uhrzeit  Veranstaltung Ort Veranstalter

02.03./15:00 Uhr Biirgersprechstunde Rathaus/OG Gemeinde

03.03./20:00 Uhr Generalversammlung Sangerheim Gesangverein Baumenheim
04.03./19:30 Uhr Jahreshauptversammlung Gasthaus Unterwirt Soldaten- und Kameraden-

verein

Weitere Termine finden Sie im Veranstaltungskalender auf unserer Homepage unter: www.asbach-
baeumenheim.de und taglich unter der Rubrik ,Wohin heute?* in der Donauwdérther Zeitung.

Nr. 8

Wir gratulieren . . .

Folgende Damen und Herren feiern Geburtstag:

Heute, den 25.02., Herr Eberhard Dobberstein, Schweizerfeldweg 2 (71 Jahre) und Frau Marianne Wagner,
Veitlesweg 2 (72 Jahre)

Freitag, 03.03., Herr Michael Kotter, Oberfeldweg 4 (70 Jahre)

Am 29.02.1944 wurde Frau Christina Gerstmeier, Donauwdrther StraBe 21 geboren.

Wir wiinschen allen genannten sowie auch allen ungenannten Jubilaren alles Gute, viel Glick, Gesundheit
und Gottes Segen.

Martin Paninka
Erster Burgermeister
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Nr. 1

Hochwasserschutz-Aktionsprogramm Schwéabische Donau

Wasserwirtschaftsamt Donauwo6rth beauftragt umfangreiche Datenerhebungen fiir das
Ruckhalte-Projekt

Im Rahmen des Hochwasserschutz-Aktionsprogramms 2020plus wird der Hochwasserschutz in

Bayern in den Handlungsfeldern natirlicher Rickhalt, technischer Hochwasserschutz und Hochwasservorsor-
ge weiter verbessert.

Das Hochwasserschutz-Aktionsprogramm Schwébische Donau umfasst zahlreiche Projekte fur

den Schutz unserer Region. Eines dieser Projekte ist das erweiterte Rlckhalte-Projekt, das drei Flutpol-
der/gesteuerte Rickhalterdume und sechs ungesteuerte Rickhalteraume (z.B. Deichrickverlegungen) bein-
haltet.

Hierzu wurden im Sommer 2016 in einem europaweiten Auswahlverfahren groBraumige modell-technische
Untersuchungen fiir Hydrologie, Morphologie, Hydraulik und Grundwasserhydraulik in Auftrag gegeben. Diese
reichen von UIm bis nach Marxheim. Wir berichteten mit Pressemitteilung vom 11.05.2016.

Aktuell befinden sich diese Modelle, die Hochwasserberechnungen fir die Donau und den umgebenden
Grundwasserleiter liefern, bei den beauftragten Ingenieurbtiros in Aufstellung. Fir diese Modelle

werden umfangreiche bereits vorhandene Daten zu Gelandehdhen, Grundwasserstédnden, Nieder-

schlagen, Flachennutzung, dem vorhandenen Untergrund, der Pflanzen- und Tierwelt sowie zahlreiche weite-
re Daten einbezogen. Erganzend werden in 2017 weitere Daten erfasst. Noch im Februar werden durch das
Wasserwirtschaftsamt an zahlreichen Gréaben in der Donau-Niederung Abflussmessungen durchgefihrt. Fir
Marz 2017 sind Vermessungen durch ein im Auftrag des Wasserwirtschaftsamt Donauwdrth arbeitendes Ver-
messungsbiro vorgesehen.

Weiterhin sind fr April 2017 Rammkernsondierungen und Versickerungsversuche im Untergrund anvisiert
und die bereits in 2016 begonnenen Kartierungen Uber die Zusammensetzung der Pflanzen-

und Tierwelt durch ausgewahlte Fachleute in Zusammenarbeit mit dem Landesamt fir Umwelt

werden groBflachig fortgeflhrt. Die Arbeiten an den naturschutzfachlichen Kartierungen werden

das ganze Jahr 2017 Uber andauern, um ein mdglichst vollstandiges Bild von der vorhandenen Artenvielfalt zu
erhalten.

Fir die zweite Jahreshalfte 2017 sind Bohrungen, die teilweise zu Grundwasser-messstellen ausgebaut wer-
den, geplant. Diese Grundwassermessstellen ergdnzenden das bereits groBraumig mit Datenerfassungs-
geraten ausgestattete Sondermess-netz Grundwasser mit iber 100 Grundwassermess-

stellen.

Nr. 2

Informationsabend zum Ubertritt in die 5. Klasse der Anton-Jaumann-Realschule in Wemding

An der Anton-Jaumann-Realschule in Wemding findet am Mittwoch, 15. Marz 2017 um 18:00 Uhr ein Eltern-
abend zum Ubertritt in die 5. Klasse der Realschule statt.

Hierzu sind alle Eltern und deren Kinder, die ab Schuljahr 2017/2018 die Realschule Wemding besuchen
maochten, herzlich eingeladen.

An diesem Abend unterrichten wir Sie Uber das Profil, die Anforderungen und die besonderen Angebote unse-
rer Realschule. AuBerdem werden wir Sie Uber die Blaser-, Streicher-, FuBballer- und Forscherklasse sowie
Uber die Offene Ganztagesbetreuung informieren, fiir die sich unsere Schuler/innen beim Eintritt entscheiden
kénnen.

Es besteht die Mdglichkeit auf Ihre Fragen naher einzugehen und die Schule und einige Lehrer kennen zu
lernen.

Die Kinder kénnen wahrend des Vortrages an einem von Lehrern und Tutoren organisierten Rahmenpro-
gramm teilnehmen, bei dem sie in den Unterricht schnuppern durfen.



Im Anschluss mdchte sich lhnen unser Mensateam vorstellen und dabei haben Sie und lhre Kinder die Gele-
genheit, sich bei einer kleinen Bewirtung zu starken.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer homepage: www.rs-wemding.de sowie unter Telefon
09092/402.

Das Direktorat der Anton-Jaumann-Realschule
Staatliche Realschule Wemding, Polsinger Weg 13, 86650 Wemding

Nr. 3

AOK-Gesundheitsexpertin Cornelia Zink erklart das ,,groBe Gahnen*

Frihjahrsmidigkeit: Endlich raus aus dem Winterschlaf!

Donauwérth (pm).

Wenn nach dem langen Winter im Frihjahr die Temperaturen wieder steigen, Uberféllt uns die Frihjahrs-
mudigkeit. Dann fuhlen sich viele total mide, gereizt und antriebslos. Besonders haufig leiden Wetterfuhlige
unter der Frihjahrsmadigkeit.

Warum ist das eigentlich jedes Jahr so? Unser Stoffwechsel passt sich den auBeren Bedingungen an.

In den kalten Wintermonaten versucht unser Kérper Energie zu sparen, und verringert die Kérpertemperatur
geringfligig. Gleichzeitig erhéht sich der Blutdruck, und das Hormon Melatonin, das unseren Schlaf reguliert,
wird vermehrt ausgeschuttet. Bis wir uns darauf eingestellt haben, dauert es einige Monate. Zu Beginn des
Fruhlings befindet sicher der Kérper also noch im ,Winterschlaf-Modus*.

Wenn dann plétzlich das Licht angeknipst wird, reagieren wir darauf mit gréBerer Madigkeit und — &hnlich wie
Morgenmuffel — leicht gereizt. Auch fir den Kreislauf sind die wechselhaften Temperaturen im Frihling wie
eine Achterbahnfahrt. Bei Warme weiten sich die BlutgeféaBe, wodurch der Blutdruck sinkt und es leicht zu
Schwindel und Kreislaufproblemen kommen kann. Die Folgen sind schlapp sein und Antriebslosigkeit.

Mit Tricks Stoffwechsel auf Trab bringen

Bis wir uns an diese Umstellung gewéhnt haben, vergehen zwei bis drei Wochen. Mit ein paar Tricks kénnen
wir unseren Stoffwechsel unterstiitzen und unser Energiepotential im Frihjahr wieder aufladen: Wechseldu-
schen in der Frih machen garantiert wach und stérken das Immunsystem. Immer mit kaltem Wasser aufho-
ren.

Hauptsache raus und viel mehr Licht tanken. Durch die vermehrte Helligkeit wird das Gliickshormon Serotonin
ausgeschuttet. Es bringt den Kérper in Schwung und verdrangt nach und nach das Schlafhormon Melatonin.
Gansebraten, Kohlgerichte und Platzchen waren lecker. Jetzt ist es aber Zeit, den Kérper mit Vitaminen und
Mineralstoffen aufzutanken. Greifen Sie bei frischem Gemuse zu Kohlrabi, Radieschen oder Frihlingsspinat
zu und freuen sich Biss fur Biss Uber viel Aroma und jede Menge gesunder Inhaltsstoffe. Haufig wird die Frih-
jahrsmudigkeit durch Flissigkeitsmangel verstarkt. Wer taglich 1,5 bis 2 Liter trinkt, sorgt fur frischen Schwung
und wirkt der Mattigkeit entgegen. Das Basis-getrank fir den Alltag sollte den Kérper in erster Linie mit Flis-
sigkeit versorgen, ohne ihn mit viel Zucker oder kinstlichen Zusatzen zu belasten.

Kommen Sie in die Gédnge! Nutzen Sie Pausen, um drauBen Sonne zu tanken und gehen Sie an der Frih-
lingsluft spazieren oder treiben Sie Sport — das weckt die Lebensgeister. Bewegung an der frischen Luft hélt
nicht nur Ihren Kreislauf in Schwung, sondern férdert auch die Produktion von Serotonin.



